
 

 

 

 
DIRECCIÓN GENERAL DE 

INCORPORACIÓN Y REVALIDACIÓN DE 
ESTUDIOS 

BOLETÍN SALUD DGIRE 

Abril 2022 

 

 

Riesgos Abril 
 
 
 
Un artículo publicado en The LANCET el 7 de abril 2022,  presenta el 
comparativo entre los síntomas más frecuentes de las variantes Delta y 
Omicron.  
Delta presentó: 
 rinorrea (81·6%), cefalea (77·9%), estornudos (70·7%), faringitis (60·8%), y 
anosmia (52·7%).  
Omicron presentó: 
 rinorrea (76·5%), cefalea (74·7%), faringitis (70·5%), estornudos (63%), tos 
persistente (49·8%), y pérdida de voz (42·6%). 
 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(22)00327-0/fulltext#seccestitle140 

 

 COVID 19 
Seguimos en ALERTA 
OMICRON ante la amenaza 
de la sub-variante reportada 
como XE, en Inglaterra el 19 
de enero. Su proliferación a 
Brasil, India, Tailandia, 
Francia y ahora Japón, ya 
acumula más de 700 casos, 
mostrando ser más 
transmisible. Según la 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS), XE es una 
recombinante del Ómicron 
original (BA 1) y la 
subvariante BA.2. Siguen 
apareciendo nuevas 
combinaciones de mínima 
preocupación por su 
labilidad y presencia 
efímera. Se reportan ya los 
sublinajes de  XD y XF, 
recombinantes de Delta y 
Omicron BA.1.  
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ALERTAS EN EL MUNDO 
AMÉRICA DEL NORTE 

• Sarampión  
• Salmonella 
• Listeria 

AMÉRICA DEL SUR 
• Fiebre amarilla (paludismo) 

ÁFRICA 
• Meningitis 
• Poliomielitis 
• ASIA 
• Poliomielitis 

MEDIO ORIENTE 
• Síndrome Respiratorio MERS 

Persisten reportes de casos de la fiebre hemorrágica del Ébola y casos de 
Yersinia pestis, causante de la peste bubónica.  
Sin embargo, lo que más alerta a epidemiólogos del mundo es la presencia 
de una infección respiratoria aguda más grave, resistente a vacunación. 
 
En estas vacaciones reforzar la prevención: 

• Cubrebocas 
• Higiene de manos 
• Cinturón de seguridad 
• Bloqueador solar 
• Muchos líquidos 

Centers for Disease Control and Prevention- Spring Break Travel 
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/spring-break-travel 
 
 
 
 
 

 

 

 

EL 7  DE ABRIL, DÍA 
MUNDIAL DE LA SALUD, LA 
DIRECTORA DE LA OPS 
PIDE UNA ACCIÓN 
CONCERTADA PARA 
SALVAGUARDAR LA SALUD 
DEL PLANETA Y SUS 
HABITANTES 

Después de dos años de la 
pandemia de COVID-19 con 
millones de vidas perdidas, 
ahora amenaza una "triple 
crisis planetaria”: 
    1) cambio climático;   
   2) la pérdida de 
biodiversidad;  
   3) la contaminación. 
  
Con el lema 
"Nuestro planeta, nuestra 
salud",  
la Directora de la 
Organización Panamericana 
de la Salud (OPS), Carissa F. 
Etienne, convoc  a unir 
esfuerzos personales, 
familiares, comunitarios, 
institucionales, nacionales y 
globales para confrontar su 
impacto ante la dolorosa 
inequidad de los sistemas 
sanitarios del mundo. 
 “El futuro depende del 
pensar ‘globalmente’ y 
actuar ´localmente´", 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
El Programa SALUD 
DGIRE cubre el concepto 
definido por la OMS 
(Organización Mundial de 
la Salud) que dice que: «La 
salud es un estado de 
completo bienestar físico, 
mental y social, y no 
solamente la ausencia de 
afecciones o 
enfermedades». 
 
Por ello, se trabaja con 
Responsables Sanitarios 
del Sistema de Escuelas e 
Instituciones 
incorporadas a la UNAM, 
para construir redes de 
contención de riesgo y 
promover la gestión de 
competencias para la vida, 
en la sección SALUD 
INTEGRAL de la página de 
SALUD DGIRE. 
 
PÁGINA DE SALUD DGIRE 
https://salud.dgire.unam.
mx/ 
 
CANAL DE SALUD DGIRE 
https://www.youtube.com
/channel/UCEB_oRaDSgxn
59-cMk64Z1Q 

En esta Vuelta A La Escuela se refuerza la Seguridad Escolar 
con conferencias para responsables sanitarios, 
administrativos, maestros, padres de familia y estudiantes, 
reforzando el autocuidado con los temas: 
30 de marzo- Desarrollo del Adolescentes 
6 de abril- Salud Sexual Integral 
27 de abril- Adicciones 
4 de mayo- Autodestrucción y Violencia 
11 de mayo- Sistema integral de Protección Escolar (SIPE) 
7:00PM 
 
Unirse a la reunión Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/7872202454 
 
ID de reunión: 787 220 2454 
Código de acceso: 12345 
 
Las conferencias son grabadas y se encuentran en la página 
oficial de DGIRE 
 
COVITEL- 5538874025 
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