


COVID-19 en México: 
• Aunque desde el 5 de mayo terminó la emergencia a nivel 

mundial a causa del virus, la UNAM recomienda:
el uso del cubrebocas en espacios cerrados.

• Lanza esta advertencia para el inicio del ciclo escolar 2023-
2024 tras la exposición al virus durante las vacaciones 
porque 

• “el virus circula ampliamente en comunidades de gran parte 
del país” , aunque los indicadores de hospitalización, 
defunción y variantes virales “se mantienen sin cambios que 
destacar”. 





• Hasta el pasado 24 de junio, se contabilizaron:
• 7 millones 633 mil 355 casos positivos de COVID-19 en México,
• 8,128 casos nuevos en comparación con los reportados el 1 de junio.



Arcturus- XBB.1.16  (subvariante de Omicron)

• Es una variante BAJO VIGILANCIA por la OMS. 
• Más contagiosa que las anteriores y más resistente a la inmunidad. 

Síntomas:
• fiebre muy alta, 
• tos y
• conjuntivitis. 







La UNAM recomienda 

• Aislarse en caso de presentar síntomas de COVID que están 
relacionados con alguna enfermedad respiratoria aguda. 

• Estos son:
• Gripa.
• Catarro.
• Tos.
• Dolor de garganta.
• Fiebre.



Centros para el Control y Prevención de Enfermedades 
(CDC) de Estados Unidos recomiendan

• Estar al pendiente de otros síntomas que aparecen tras contagio de 
COVID como:

• Dificultad para respirar.
• Fatiga.
• Dolores musculares.
• Dolor de cabeza.
• Pérdida de olfato o gusto.
• Náuseas o vómitos.
• Diarrea.



• Los síntomas aparecen de dos a 14 días posteriores a la interacción 
con alguna persona contagiada. 

• La UNAM recomienda- que en caso de dar positivo a COVID debes 
aislarte de tres a cinco días según la evolución del virus.



Las medidas contra COVID son:

• Aislamiento y descanso por un periodo de tres a cinco días en caso 
de presentar síntomas de enfermedad respiratoria aguda (gripa, 
catarro, tos, dolor de garganta, fiebre)

• No automedicarse y buscar atención o acompañamiento médico a 
fin de vigilar la evolución y con ello identificar complicaciones de 
manera oportuna.

• Las personas con síntomas de COVID-19 o de enfermedad 
respiratoria aguda, deben usar en todo momento cubrebocas 
durante la convivencia con otras personas.

• Uso de cubrebocas al permanecer con varias personas durante más 
de 30 minutos en lugares cerrados con poca o nula ventilación.



• En las escuelas:
• Promover activamente la ventilación
• Incentivar el uso de cubrebocas de personas que laboren en lugares 

cerrados
• Ante la presencia de síntomas o pruebas positivas de COVID-19 

avisar al responsable sanitario de la entidad o dependencia.
• Procurar una adecuada higiene tanto individual como del mobiliario 

e instalaciones.
• Información adicional en la UNAM: covid19@unam.mx.
• COVITEL- 55 3887 4025

mailto:covid19@unam.mx


Personas especialmente vulnerables
Asma (sea moderada o grave).
Cáncer.
EPOC (enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica).
Fibrosis quística.
Demencia.
Diabetes (tipo 1 y tipo 2).
Síndrome de Down u otras 
discapacidades.
Enfermedad cardíaca y accidente 
cerebrovascular.
VIH.
Enfermedad renal, pulmonar, o 
hepática.

Inactividad física.
Embarazo.
Personas que recientemente recibieron un 
trasplante de órgano o de células madre.
Anemia de células falciformes o talasemia.
Fumadores, ya sean actualmente o en el 
pasado.
Trastornos por abuso de sustancias.
Tuberculosis.
Sistema inmune débil 
(inmunocomprometido).
Afecciones de salud mental.
Sobrepeso y obesidad (IMC de 25 o 
superior).







• Hay diez vacunas contra COVID-19 aprobadas por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS):

• Pfizer/BioNTech, 
• AstraZeneca/Oxford, 
• Janssen, 
• Moderna, 
• Sinopharm, 
• Sinovac, 
• Bharat, 
• Novavax, 
• Casino y 
• Valneva. 



Plan Nacional de Vacunación contra el COVID-
19 en la Ciudad de México 
Clínicas de Salud:
Refuerzo contra COVID 19 con vacuna Abdala
para grupos prioritarios mayores de 18 años.

• https://www.salud.cdmx.gob.mx/unidades-medicas/centros-de-salud



Municipios prioritarios para lepra

• Siete estados registraron municipios con tasa de prevalencia mayor a un caso 
por 10 mil habitantes:

• Jalisco (Tuxcacuesco, San Sebastián del Oeste y San Cristóbal de la Barranca), 
• Michoacán (Nocupétaro y Nuevo Urecho), 
• Morelos (Tlaltizapan),
• Nuevo León (Lampazos) 
• Oaxaca (El Espinal,Santiago Niltepec y San Miguel Chimalapa), 
• Sinaloa (Choix) y 
• Yucatán
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