
ESCUELA SALUDABLE
Elaboración de un Programa
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Formación integral a partir de la integración
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Formación de valores a partir de la Integridad



Estrategias diferenciadas



30%

40%





Linea del tiempo



Causas multifactoriales de suspensión 
académica

Causas individuales
Problemas de Salud Física y Mental

Causas de relación de pareja- Embarazo

Causas familiares- Problemas Familiares

Causas comunitarias-

Problemas EconómicosCausas nacionales-

Cambio de domicilio

Se requieren de programas preventivos y remediales INTEGRALES



INSEGURIDAD ANGUSTIA ABANDONO

MIEDO Re-conocer Acompañar Integrar Valorar

TRISTEZA MELANCOLÍA DEPRESIÓN

DERROTA Entender Acompañar Motivar Comprender

ODIO ENOJO FURIA IRA

IRA Escuchar Acompañar Contener Acotar

3 Respuestas emocionales básicas



ESTRATEGIAS
Abordaje diferenciado



CONTROL 
ESCOLAR

SERVICIO
SOCIAL

BECAS
DIFUSIÓN CULTURAL
EDUCACIÓN FÍSICA PSICOPEDAGOGÍA ASESORÍA TUTORÍA

Excelencia

Buen rendimiento

Satisfactorio

Desmotivados

Riesgo Ocurrido
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Predisponente
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Desencadenante

FORMACIÓN INTEGRAL
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Escuela 
para 
padres

Conferencias    
y cursos

Orientación 
Vocacional

CONTROL 
ESCOLAR

Recomendación
de alumnos de 
excelencia

Identificación  
alumnos 
destacados

Regularización 
académica

control escolar Trámites de 
extraordinarios

Registro de 
rezago

Trámites de 
baja

BECAS Concursos,  
premios y 
becas

Apoyo a
concursantes 
y 
beneficiarios

Promoción de 
becas

Difusión  becas 
y 
oportunidades

Identificación
alumnos con 
necesidad

Promoción 
de 
beneficiarios

Apoyo a 
beneficiario
s

SERVICIO 
SOCIAL

Feria de OV Formación de 
pasantes SS

Feria de la 
Salud

DIFUSIÓN 
CULTURAL

Visitas y 
eventos
especiales

Talleres de 
arte

Promoción de 
creatividad

Intervención 
promocional

Ampliación de
oportunidades

TUTORÍA
Identificación
de talentos

Promoción de 
carreras

Formación de 
voluntarios

Promoción de 
eventos Cita con padres

Formación 
integral

Orientación 
individual

ASESORÍA
Participación 
Actividades
científicas

Asesoría de 
proyectos y 
concursos

Apoyo a 
eventos 
académicos

Apoyo en línea Grupos
remediales

Asesoría 
académica

PSICO-
PEDAGOGÍA Premios enlace de 

becas

Ferias y 
exposiciones Consulta

Población
Estudiantil

Excelencia
académica

Buen
rendimiento

Rendimiento
Satisfactorio

Desmotivada Mal 
rendimiento

Rezago Reprobació
n



APTITUD ACTITUD CONO-
CIMIENTO

HABILIDAD PRÁCTICA HÁBITOS COMPETENCIAS VALORES

Inteligencia 
emocional/
socio-
afectiva

Apertura Diálogo Comunicación 
inter-personal

Participación Confianza Decisión Res-
ponsabilidad
Social

Inteligencia 
inter-
personal

Aceptación Percepción Escuchar activa Colaboración Respeto Trabajo de equipo Liderazgo 

Sensorio-
motora/ 
quinestésica

Asertividad Técnica Auto-cuidado Procuración 
de bienestar

Higiene Iniciativa Sentido de vida

Inteligencia 
mecánica

Sensatez Método Manejo de 
tensión

Priorización Practicidad Administración  
tiempo personal

Compromiso

Inteligencia
intra-
personal

Introspección Auto-
conocimiento

Reflexión Auto-
valoración

Discernimiento Auto-control Sentido 
pertenencia

Inteligencia 
artística/ 
verbal

Empatía Pensamiento 
creativo

Expresión Manejo de 
emociones

Consideración Flexibilidad ante 
el cambio

Admiración de 
belleza

Inteligencia 
numérica 

Lógica Pensamiento 
crítico

Negociación Resolución de
problemas

Auto-gestión Alcance de metas Idealismo

Pensamiento 
abstracto/ 
espacial

Curiosidad Contextua-
lización

Motivación Manejo 
conflicto 

Interactividad Visión Valores

Notas del ponente
Notas de la presentación






Liderazgo 
proactivo

Redes Interactivas de apoyo 
escolar y  Comunitario

Necesidades 
Básicas

Seguridad

Amor y Pertenencia

Autoestima

Potencial y Servicio

BIENESTAR 
INTEGRAL
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