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I.  ¢Qué es un filtro de seguridad sanitaria (FSS)?

El objetivo del FSS es disminuir el riesgo de que se transmita el virus dentro de las
instalaciones de la Universidad. Para ello, hay dos acciones importantes a realizar,
una, identificar personas con signos de COVID-19y, dos, garantizar que las personas
que ingresen a las instalaciones lo hagan de manera segura, que conozcan y cumplan
con las recomendaciones de seguridad sanitaria (en particular, usar correctamente
el cubrebocas, lavarse las manos con agua y jabdén o uso de gel antibacterial,
mantener sana distancia de 1.8 metros); todas ellas medidas aprobadas por la
Universidad.

La operacién de un FSS es sencilla y no es necesario que sea operado por personal
médico. Sin embargo, es fundamental que quienes estén al frente de ellos tengan la
capacitacion requerida para su seguridad y para la del resto de la comunidad.
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II. LosFSS en la UNAM: indicaciones generales

1. En los accesos a los espacios universitarios -facultades, escuelas, planteles,
oficinas, espacios culturales, deportivos, etcétera- es necesario garantizar que
todas las personas deban ingresar a través de un FSS.

2. Cada FSS debe ser operado al menos por una persona. Es recomendable que
exista coordinacion para suplir ausencias. Es importante que se tenga
comunicacion con la persona designada como Responsable Sanitario, o bien,
con los respaldos definidos para reemplazar las ausencias del operador. En
caso de que no hubiera una persona operando, se debe suspender el ingreso
a las instalaciones a través de este FSS.

3. La comunicacién con el Responsable Sanitario de la entidad o dependencia
es muy importante, por tanto, debe tener sus datos de contacto siempre
disponibles: nombre completo, nUmero celular y correo electronico.

4. Es importante que no se generen aglomeraciones para el acceso, y se
mantenga en todo momento una distancia de al menos 1.8 m entre las
personas que van a acceder al filtro.

5. Durante la permanencia en el filtro, las personas operadoras deben:

a. Usar siempre una bata no estéril, careta y cubrebocas de tres capas,
garantizando siempre que éste le cubra boca y nariz. Recordar que
las caretas no sustituyen el cubrebocas, ya que cada uno tiene fines
diferentes.

b. Mantener la distancia de 1.8 m entre las personas que estén
operando el filtro y entre éstas y quienes van a ingresar, siempre y
cuando las condiciones fisicas del lugar lo permitan. Es posible que
esta medida no pueda ser cumplida al momento de la toma de
temperatura; por ello, no debera situarse de frente a quien ingresa
como se explica mas adelante.

¢. Con regularidad, lavarse las manos con agua y jabon.

d. Cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar usando el angulo
interno del brazo o con un pafuelo desechable.

e. Limpiary desinfectar con frecuencia las superficies y materiales que
utilicen con regularidad: termometro, mesas, interruptores,
teléfonos, entre otros.
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Gel antibacterial (base alcohol de al menos 70%) para brindar a las
personas ingresantes y para uso de las personas operadoras.
Pafnuelos desechables para uso de las personas ingresantes y
operadoras.

Bote de basura con tapa y una bolsa, que sera utilizado Unicamente
para los desechos sanitarios (cubrebocas, pafiuelos desechables,
bata no estéril desechable).

Termdmetro que se usara para la medicidén de la temperatura de
todas las personas que van a pasar a través del filtro sanitario.
Cubrebocas para entregarlo a quien quiere ingresar, pero no
cuente con uno. No esta permitido el ingreso si la persona no usa
un cubrebocas, aun si la persona seiala que no tiene temperatura
alta o sintomas relacionados con COVID-19 o si manifiesta ya haber
tenido la enfermedad y haber sido dada de alta.

Cartel con numeros telefénicos del servicio de call center COVID-
19 de la Facultad de Medicina y de lineas de atencion de COVID-
19 local y federal para atencién de casos sospechosos para
entregar a las personas que reporten temperatura igual o mayor a
37.8°.

Una mesa o similar donde estaran disponibles los materiales
anteriores. No deberan colocarse alli otros objetos, en particular,
los de uso personal.

7. Cada FSS debe tener un punto de ingreso / egreso. No se debe permitir que
las personas que salen lo hagan a través del punto de ingreso, excepto en los
casos en que las caracteristicas fisicas del punto de acceso lo impidan. En
dichas situaciones, las personas operadoras controlaran el acceso y egreso
por turnos.

Antes del ingreso al FSS deben estar colocadas de manera visible y claras las
reglas de operacion del mismo.

En el piso debe estar sefalizada la fila para el paso por el FSS a través de
algun tipo de marcas que garanticen la distancia de 1.8 m entre personas.

8.



SPPASE

SECRETARIA DE
PREVENCION, ATENCION
Y SEGURIDAD
UNIVERSITARIA

III. Responsabilidades de la persona operadora de los
FSS

1. Vigilar que todas las personas que deseen acceder a las instalaciones,
entidades y dependencias lo realicen a través de un FSS.

2. Supervisar que todas las personas -estudiantes, personal académico, personal
administrativo y visitantes- que deseen ingresar a las instalaciones porten
cubrebocas de manera adecuada, es decir, que éste tape la boca y narizy que
se laven las manos con agua y jabon o con gel antibacterial.

3. Garantizar que las personas que esperan para acceder a través del FSS
mantengan una sana distancia, de al menos 1.8 metros.

4. Si una persona no tiene cubrebocas, entregarle uno y verificar que se lo
coloque de manera correcta antes de pasar por el FSS.

5. Tomar la temperatura a todas las personas que deseen ingresar a las
instalaciones.

6. Si una persona presenta temperatura igual o mayor a 37.8°, referirla al area
de servicios médicos como se describe mas adelante.

7. Verificar que el egreso de las personas no se realice por el punto de ingreso
al FSS.

8 Conocer y tener siempre consigo los datos (nombre y apellido, teléfono y
correo electrénico de la persona designada Responsable Sanitario).
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IV. Proteccion de la persona operadora del FSS

1. Es muy importante que proteja, cuide y vigile su estado de salud. Si tiene
algun sintoma: dolor de cabeza, catarro, cansancio extremo, dolor de
garganta, tos seca, fiebre, molestias o dolor en articulaciones de brazos y
piernas, diarrea, dolor en el pecho o térax, dolor abdominal, conjuntivitis,
pérdida del sentido del olfato o del gusto, erupciones o manchas en la piel,
debe quedarse en casa y reportarlo al Responsable Sanitario.

2 Utilice de manera correcta el equipo de proteccién personal:

a.

El cubrebocas debe ser usado permanentemente (durante todo el
tiempo que esté en las instalaciones y en el trayecto de ida y vuelta
desde su casa) y de manera adecuada (tapando su boca y nariz).
No debe tocar ni mover el cubrebocas. Al momento de colocarlo,
quitarlo o acomodarlo, debera tocar Unicamente las ligas o correas,
no la parte frontal externa o interna.

En caso de tener que retirar el cubrebocas (por ejemplo, para tomar
agua o ingerir alimentos), debe hacerlo en un lugar ventilado, lejos
de otras personas, al menos con una distancia de

1.8 m.

Debe cambiar el cubrebocas si lo siente muy humedo o si ha tenido
contacto con alguien con sospecha de COVID-19.

Durante la estancia en el FSS debe utilizar la careta o el protector
ocular que se le entregue. Importante: la careta o el protector de
0jos no sustituyen al cubrebocas.

Debe utilizar guantes que le cubran desde la empunadura de la
bata para evitar contaminarse durante todo el tiempo que se
encuentre operando el FSS. Coléqueselos después de lavarse las
manos con agua y jabon o gel antibacterial y secarselas. Al finalizar
la operacion del filtro - retirelos, depositelos en el bote de basura
para desechos sanitarios, y lavese o desinfecte nuevamente sus
manos. En caso de que se encuentre en operacién, sienta que los
guantes se ensuciaron o pudieron tener contacto con goticulas
expedidas por otra persona, quiteselos,
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depositelos en el bote de basura para desechos sanitarios, lave sus
manos, séqueselas y coldéquese un nuevo par de guantes.
Importante: Aun con guantes nuevos y limpios, no debe tocarse la
cara ni el cubrebocas.

Debe utilizar bata quirdrgica no estéril durante todo el tiempo que
se encuentre operando el FSS. Coloquesela después de lavarse las
manos con agua y jabon o gel antibacterial. Cuando se retire del
FSS debe quitarse la bata no estéril y, en caso de ser desechable,
depositarla en el bote de basura para desechos sanitarios y, si es
lavable, colocarla en el depésito destinado para ello.

En caso de tener que dejar el FSS por un periodo de tiempo,
retirese la bata, cuélguela, y Usela nuevamente al regreso. Los
guantes deben ser quitados y depositados en el bote de basura
para desechos sanitarios. Al regreso, lavese las manos con agua y
jabon o gel antibacterial y coléquese unos nuevos.

Equipo de proteccion personal que debera portar de manera permanente
y adecuada durante la operacion del filtro:

Cubrebocas de tres capas, careta o protector de ojos, bata no estéril y guantes.

Orden para colocarse el equipo de proteccion personal:

vk wp =~

Lavese las manos con agua y jabon o haga uso de gel antibacterial
Coloquese la bata no estéril

Pongase el cubrebocas

Coloquese el protector ocular: careta o lentes

Pdongase los guantes. Deben cubrirle la empufiadura de la bata para evitar
contaminarse.

Orden para quitarse el equipo de proteccion personal:

1.

Desinfecte los guantes antes de retirarlos con el gel antibacterial.




SPPASE

SECRETARIA DE
PREVENCION, ATENCION
Y SEGURIDAD
UNIVERSITARIA

mano enguantada) entre la palmay el area de la mufeca. Luego, despegue el
guante de la mufieca y llévelo hasta sus dedos, no se lo quite totalmente
todavia. Luego, pellizque la otra mano, de igual manera en la palma, despegue
el guante de la mufeca y llévelo hasta sus dedos. Finalmente, ahora que las
dos manos tienen los guantes en los dedos, con una mano, retirese por
completo el guante de la otra. Con la mano ya sin guante, retire el otro guante,
tomandolo desde la parte interior. Abra el bote de basura para desechos
sanitarios y deposite alli los guantes. Realice el lavado de manos con agua y
jabon o gel antibacterial.

3. Retirese la bata no estéril. Evite tocar la parte externa con sus manos. Enréllela
y depositela en el bote de basura para desechos sanitarios de ser ésta
desechable. Si se trata de bata reutilizable, coloquela en bolsa cerrada para su
posterior lavado. Realice el lavado de manos con agua y jabon o coléquese
gel antibacterial.

4. Retirese la careta u otro protector ocular. Hagalo desde el elastico o la parte
que sostiene el protector ocular. Es decir, lo mas alejado de su cara posible.
Coloque la careta o protector ocular en un recipiente para una posterior
limpieza con una solucidn a base de cloro. Realice el lavado de manos con
agua y jabon o gel antibacterial.

5. Retirese el cubrebocas, sujetandolo de los elasticos y procurando no tocar la
parte externa. Deséchelo en el bote de basura correspondiente. Realice el
lavado de sus manos preferentemente con agua y jabon o haga uso del gel
antibacterial.
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V. Procedimiento de operacion del FSS

1. Coloquese el equipo de proteccidn personal.

2. Desinfecte la mesa de operacién con algun producto a base de cloro, toallitas
desinfectantes o alcohol al 70%. Esta accion debera repetirla de manera
frecuente -cada dos horas- a lo largo de la jornada.

3. Coloque sobre la mesa los materiales (gel antibacterial, termémetro vy
cubrebocas). Importante: los cubrebocas no deberan estar expuestos, deben
mantenerse dentro de su caja o bolsa).

4. Indique a la primera persona que se encuentre en la fila que se acerque.

5. Verifique que la persona use cubrebocas de manera correcta (que le tape boca
y nariz).

a. Sino lo tiene bien colocado, indiquele la manera en que debe portarlo.

b. Sino porta cubrebocas, invitele a que se lo coloque.

c. Si_manifiesta no tener uno, proporcidéneselo y verifique que se lo
coloque previo al ingreso. En caso de negarse a utilizarlo, no le permita
el ingreso a las instalaciones. Si la persona se inconforma, notificar a la
persona designada como Responsable Sanitario para la atencion del
caso.

Consideraciones para entregar el cubrebocas:

Lave sus manos con agua y jabon o con gel antibacterial.

Al sacarlo de la caja, bolsa o lugar de resguardo, tomelo Unicamente de las
cintas elasticas.

No permita que sea el ingresante quien tome de la caja el cubrebocas; debe
entregarselo usted para evitar una posible contaminacién del resto de los
cubrebocas.

6. Tome la temperatura utilizando el termémetro infrarrojo* en la frente o, en
su defecto, en el cuello de la persona. No tomarla en el brazo u otra parte del
cuerpo.

10
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Consideraciones para tomar la temperatura:

Es importante que el lente del termdmetro permanezca limpio. En los
termdmetros infrarrojos la limpieza de la lente es fundamental. No debe tener
polvo o manchas.

No toque la pantalla directamente con los dedos.
Limpiela con un trapo humedecido en alcohol.

Cuide que el ingresante no se encuentre expuesto al sol directo previo a la
toma de la medicion para tener una lectura de mayor precision.

Intente que la persona a quien le toma la temperatura permanezca quieta
durante la medicion.

Tome la temperatura no se sitle frente a la persona para evitar que, en caso de
que el ingresante tosa, esto evitara que las goticulas caigan sobre su persona.
Aun cuando se encuentre con el equipo de proteccion personal necesario para
su permanencia en el FSS, es necesario tomar la mayor cantidad de medidas de
proteccion posibles.

7. Verifique la lectura de la temperatura que marque el termdémetro.

a. En caso de ser menor a 37.8°, dé paso para el ingreso e indique a la
persona ingresante que se lave las manos con agua y jabdn, de existir
un lavabo préoximo o que se aplique gel antibacterial.

b. En caso de ser igual o mayor a 37.8°:

b.1. Si_es miembro de la comunidad universitaria, remitalo al servicio
de call center COVID-19 de la Facultad de Medicina, donde se le dara
orientacion sobre como proceder. Para ello, indiquele el cartel de
donde figura el nimero telefénico.

b.2. Si la persona es visitante, indiquele que puede obtener el nUmero
telefonico de lineas de atencién de COVID-19 local y federal en el
cartel.

11
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d. En ambos casos, invitele a retirarse, ya que no podra ingresar a las
instalaciones. Si la persona se inconforma, notificar a la persona
designada como Responsable Sanitario para la atencion del caso.

8 Indiquele a la primera persona de la fila que se acerque y repita el
procedimiento.

12
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