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SUPERACION 3321 7V-11

Superate a traves el

AUTOCONTROL







Neocorteza
Hombre 4

Sistema Limbico
Animal 2

Cerebelo
Planta 1

Tronco
Cerebral



Cuando leemos emociones...
En los adultos es en la corteza frontal,
mientras que en los adolescentes es mas
en la amigdala

Fuente: Deboral Yurgelon-Todd 2000.
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Efectos EXCITACION Sustancias
Muerte 4

Convulsiones Estricnina

Nerviosismo Extremo
Ansiedad, Palpitaciones

Anfetaminas

——Cocaina(mucha)
Antidepresivos

caina (poca)
__Halucinégenos

| | Mescalina, Marihuana
hgcotina, Cafeina

~_ NORMALIDAD N
Relajacion __ guuuem  Tianquilizantes

Sensacion de Bienestar | Alcohol (poco)
Ausencia de dolor

Sensacion de Bienestar -
Distorsion tiempo/Espacio

Alerta ©

__Barbituricos
Narcéticos
Alcohol (mucho)
| Hipnéticos
L Anestésicos

Somnolencia —
Sueno ——

Pérdida de conciencia
Convulsién

Muerte DEP






Efecto Cerebral

Afecta Aparato Nervioso Central;
Desinhibicion; descarta cortesias
_ -y convenciones. Relajacion.

C Cantidad de Alcohol |

2 onzas-205% alcohol en sangre
t
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"~ Afecta areas motoras. Dificultad al
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6 onzas-{ 5% alcohol en sangre ig:f;,;_ < =/ Caminar y al hablar. Confianza
’ : T . . .
a Desmedida. Desenfreno impulsivo
d ’

Afecta Centro Emocional. Altera
Reacciones motoras. Falta de
Balance. Distorsion visual. Sueno
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10 onzas- .25% alcohol en sangre

Afecta area sensorial. Vision
Borrosa. Sentidos adormecidos
Estupor.

16 onzas- .4% alcohol en sangre
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| Afecta area perceptual. Pérdida
de conciencia. Repuesta cardiaca
y respiratoria, automata.

24 onzas- .6% alcohol en sangre =

Afecta todo el cerebro.

32 onzas- .8% alcohol en sangre Muerte.
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