
	

Guía para la limpieza y desinfección de espacios universitarios 

¿Cómo limpiar? 

La	mejor	manera	de	prevenir	el	coronavirus	es	limpiar	con	agua	y	jabón	áreas	de	uso	común	para	

destruir	la	membrana	de	los	virus	y	neutralizar	su	material	genético.		

Procedimiento: 
1. Utilice	guantes	de	hule	de	uso	doméstico	y	ropa	de	protección	para	realizar	la	limpieza	y	

desinfección	(utilice	cubrebocas	y	en	caso	de	ser	necesario	proteja	también	los	ojos).	

2. Limpie	los	espacios	y	 las	superficies	que	se	tocan	con	más	frecuencia	con	agua	y	jabón	o	

limpiadores	apropiados	para	cada	superficie	(mesas,	escritorios,	manijas,	interruptores	de	

luz,	teléfonos,	teclados,	inodoros,	grifos,	lavabos,	etc).	

3. Realice	la	limpieza	y	desinfección	de	bienes,	suministros,	correo	y	paquetes	que	ingresen	a	

las	instalaciones	universitarias.	

4. Utilice	soluciones	desinfectantes,	o	cloro	comercial	(100	ml	diluido	en	900ml	de	agua)	para	

destruir	o	inactivar	el	virus.	

5. Evite	mezclar	productos	químicos.	

6. Realice	la	ventilación	adecuada	de	los	espacios.	

7. Lave	y	desinfecte	sus	manos	inmediatamente	después	de	quitarse	guantes.	

Recomendaciones: 

• Utilice	la	cantidad	recomendada	para	limpieza	y	desinfección	que	se	marca	en	la	etiqueta	

del	producto.	

• Etiquete	las	soluciones	de	limpieza	diluidas.	

• Almacene	y	use	los	productos	químicos	fuera	del	alcance	de		menores	y	mascotas.	

• Nunca	debe	ingerir,	beber,	respirar	o	inyectarse	estos	productos	en	el	cuerpo	ni	aplicarlos	

directamente	sobre	la	piel	ya	que	pueden	provocar	daños	graves.		

• Para	artículos	electrónicos,	siga	las	instrucciones	del	fabricante	para	su	limpieza	y	para	su	

desinfección	utilice	toallitas	a	base	de	alcohol	o	un	paño	que	contengan	una	solución	con	al	

menos	un	70	%	de	alcohol	y	seque	la	superficie	por	completo.	
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