
 

4 CONSEJOS GENERALES PARA AYUDAR A LOS NIÑOS: 

• Para los niños es importante estar en un ambiente donde se 

sientan seguros y que reciben el apoyo para poder expresar 

sus emociones. Para esto, pueden realizar actividades como 

jugar y dibujar. 

• Trata que los menores estén cerca de sus padres y familia. Si 

toca que se separen en ocasiones, mantengan la 

comunicación con ellos a través de videollamadas y otros 

medios. 

• Mantén una rutina diaria, sobre todo ahora que muchos están 

en casa, que incluya socialización, juegos y aprendizaje. 

• Enséñales de qué se trata el coronavirus con honestidad e 

información apropiada y respondiendo a sus preguntas. Ellos 

observan el comportamiento de los padres y cómo estos 

manejan sus emociones. 

 


