
 
ADICCIONES 

 
ESTIMULANTES 

Estimulación 
Distorsión del 
tiempo y el espacio 
Euforia 
Energetizante 
Palpitaciones 
Ansiedad 
Temblor 
Nerviosismo 
Convulsión 
Muerte 

Cafeína 
Nicotina 
alucinógenos 
Marihuana 
LSF 
Cocaína 
Anti-depresores 
Anfetaminas 
Estricnina 

 
TABACO 
1592- Walter Raleigh (ingles en América) 
nicotina (hoja de tabaco)-estimulante 
cinco mujeres mueren cada hora por 
tabaco 
puerta de entrada a otras drogas 
(5% es monóxido de carbono-escape de 
coches; alquitrán-pavimento; amoníaco- 
explosivos, limpiadores; cianuro-veneno; 
fenoles- quita esmaltes) 
EFECTOS 
Cada aspiración contiene 3,000 sustancias 
química 
ADICTIVA (Más que heroína) 
Ca de pulmón, boca, garganta, esófago 
Enf. Cardíacas (baja oxígeno) 
Accidente vascular cerebral AVC 
Alteración de la coagulación 
Gangrena 
Enfisema 
Bronquitis 
Asma 
Úlcera estomacal 
EN EMBARAZO 
Aborto 
Bajo peso al nacer 
Aumenta riesgo de ca 
Disminuye conteo espermático 
Muerte súbita del recien nacido 

RECOMENDACIONES 
No fumar más que 5 al dia 
No fumar y beber 
No mezclar con drogas 
Disminuir el alquitrán con filtro 
 
ESTEROIDES ANABÓLICOS 
(anvar,sustanon,dianabol) 
implantes, comprimidos, inyecciones- 
EFECTOS 
Aumenta proteinas (hormona de 
crecimiento, L9H) 
Aumenta eritropoietina (espesor de la 
sangre por glóbulos rojos) 
Agresión 
Paranoia 
 
DISOLVENTES 
(pegamento, bolsita, mona, pájaro verde) 
volátil, inhalación en tela 
Primera cusa de muerte en menores de 16 
Esmalte, gases de petroleo (butano, 
propano), aerosoles, encendedores, 
disolventes (benceno, hexano); quita 
esmaltes, pegamento (tolueno y hexano) 
EFECTOS 
Aumenta adrenalina 
Euforia 
Borrachera 
Taquicardia 
Mareo 
Risas 
Alucinaciones 
Suicidio por aturdimiento 
Resaca(pérdida de memoria) 
Depresión 
RECOMENDACIONES 
No rociar aerosol en piel o mucosas 
No hacer ejercicio 
Acompañamiento 
Ciudar de incendio 
Abrir ventanas 
 



MARIHUANA 
delta9tetrahidrocannabinol THC 
(canuto, caño, chala, cohete, granja, grifa, 
yerba, porro, troncho, tuca, mono) 
planta- cannabis sativa  
se fuma con pipa “bhong” 
1.-hierba- hojas y flores secas (verda 
pardo) 
2.-resina- sabia de hojas y tallo prensadas 
en bloques (negro, marrón) 
3.-aceite hashish – resina disuelta en 
solvente, filtrada y evaporada, verduzca 
con olor a podrido. Se fuma untándolo en 
cigarro con tabaco 
Hace 8,000 años 
Remedio médico (ansiedd, lepra) 
Siglo X1X Reina Victoria calmaba 
calambres menstruales 
EFECTOS 
Relaja 
Aumenta conversación 
Risas o depresión 
Retorijones por hambre 
Antojo de dulces 
Agudiza los sentidos 
Disminuye conteo espermático 
Perjudica al feto 
Pánico, Paranoia 
Aumenta concentrado de alquitrán 
Insomnio 
NO ADICCION FÍSICA  
Pero SI MENTAL 
Con éxtasis= deshidratación 
Permanece en el cuerpo hasta dos meses 
 
EXTASIS 
metilenodioximetanfetamina MDMA 
Padre= MDA metilenodioxianfetamina 
Hermana= MDEA 
metilenodioxietilanfetamina 
(Droga dura prohibida, como heroína y 
cocaina) 
Aislado en USA 1912 para auitar apetito 
Y calmar la ira; surge en fiestas “rave”  
Píldoras con logos; impresos; palomas 

“cortada” con impurezas (29mgs MDMA 
más 170mgs de otra cosa: 
antiparasitarios; anfetaminas; Ketamina-
anestésicos; selegalina- Parkinson; talco)  
EFECTOS 
Estimulante (speed). 
Libera serotonina y dopamina 
Sensación de empatía 
Agudiza los sentidos (alucinaciones) 
Palpitaciones 
Mareos 
Dura de 30min. A 3 horas 
Piel tibia, cosquilleo, colores intensos 
Energía, ganas de tocarse, nausea vómitos 
Pánico, paranoia 
Insomnio 
Sueño diurno 
depresión 
Parálisis muscular 
Calor y deshidratación 
Falta de coordinación 
Alteración del termostato corporal 
Inflamación cerebral 
Accidente cerebral vascular en 12hrs 
Síndrome de abstinencia 
Demencia 
Parkinson 
RECOMENDACIONES 
Beber Gatorade, o agua con electrolitos 
Comer salado- papitas 
Quitar ropa- evitar sobre-calentamiento 
Rociar agua en la cabeza 
Mantener despierto 
NO MEZCLAR 
 
HIERBAS ESTIMULANTES 
Efedrina- estimulante 
Khat- Africa, Arabia (anfetamina para 
mascar, en tés, pastillas) 
EFECTOS  
Euforia 
Tranquilizantes 
Depresión 
Ansiedad 
 



SETAS ALUCINÓGENAS 
Psilocybina amanita muscaria 
(peyote, maravilla, hongos, setas) 
cocidas- ingestión; hervidas- infusión; 
fumadas) 
SETAS COCIDAS- INGESTIÓN 
Es lamescalina de los aborígenes 
sudamericanos 
1935- Aldous Huxley habla de ellas en 
“Las Puertas de la Percepción” 
1.- Liberty Cap- pequeña, amarilla, 
sombrero cónico; en praderas de otoño. 
2.- Amanita Muscaria- seta grande, roja 
con motas blancas, tallo grueso. Otoño. 
Se utiliza el sombrero marrón/negro más 
fuerte 
EFECTOS 
Viaje interior con alucinaciones 
Distorsión de los sentidos 
Pueden haber pesadillas horrendas 
Pánico 
psicosis 
RECOMENDACIONES 
No consumir de malas 
No mezclar 
No abusar 
acompañamiento 
 
ACIDO LSD  
Dietilamida de ácido lisérgico 
(ácido, tripi, pepas, secantes, sellos, 
puntos) 
cristales transparentes; papel secante 
1943 Albert Hoffman lo descubrió como 
estimulante cardíaco 
Timothy Leary (años 70’s) experimento 
con drogas alucinógenas. 
EFECTOS 
Intensifica los sentidos 
Viajes interiores 
Expansión de la mente o mal viaje 
NO ES ADICTIVO 
Paranoia 
Psicosis, recurrencias 
RECOMENDACIONES 
No tomar angustiado 

Siempre acompañado 
En lugar seguro, sin excitación 
No manejar en 12hrs 
Poca cantidad 
 
POPPERS 
Nitritos de alquilo, amilo, butilo, 
isobutilo 
(Perico, putazo, alucinógeno, líquido 
amarillo) 
olor dulce y frutal 
En óvulos excitación sexual local (gays) 
NO ADICTIVO 
EFECTOS 
Euforia 
Taquicardia 
Mareo 
Desmayo 
Excitación sexual 
Quemaduras 
RECOMENDACIONES 
No mezclar 
No sigas 
 
COCAINA 
(coca, nieve, polvo, merca, blanca, pala, 
frula, mogra, papusa, papel, meresunda, 
mandanga, milonga, farlopa) 
parecido a anfetaminas 
Aislado de hojas de la planta de coca por 
alemanes, siglo X1X  
(1886)- coca cola, eliminada en 1903 
polvo cristalino (sal fina) en envoltorios 
1gm 
adulteración PELIGROSA 
EFECTOS 
ADICTIVO 
Hard drug- prohibida 
Dependencia psicológica 
Euforia 
Energía 
Excitación sexual 
Daño a fosas nasales (sniffing)- 
perforación 
Nerviosismo 
Taquicardia 



Irritabilidad 
Violencia 
Paranoia 
Delincuencia 
Pérdida de peso 
RECOMENDACIONES 
No mezclar 
No inyectar 
No tomar tranquilizantes 
 
CRACK cocaina procesada 
(roca, coca pura) 
cristales (granos de arena) amarillos, rosa, 
blancos 
se fuma 
EFECTOS 
Droga dura prohibida 
ADICTIVA 
“upper”- estimulante rápido 
bajón súbito 
cuidado con adulteración mortal 
temblores 
síndrome de abstinencia tremendo 
paranoia 
depresión 
agresión 
RECOMENDACIONES 
No mezclar 
No inyectar 
 
ANFETAMINA 
alfametilfenotilamina 
estimulante del SNC ,sintético 
creado hace 100 años por alemán 1887 
utilizado para soldados 
1.- polvo blanco- sal, aspirada 
2.- píldoras- ingestión, inyectada 
3.- pasta- envoltorio (paco) 
EFECTOS NO ADICTIVO 
Adrenérgico 
Taquicardia 
Aumenta temperatura 
Euforia 
Energía (bailar, conversación) 
Deshidratación 
Ansiedad, pánico 

Cansancio, depresión 
RECOMENDACIONES 
No inyectarse (mejor ingerida) 
Acompañamiento 
No beber alcohol 
Refrescarse, 
Descansar 
 
SPEED KING 
Metilanfetamina 
Estimulante sintético 90-100% pureza 
Polvo blanco cremoso (arena) se vende en 
envoltorios 
Píldoras de colores 
Cristales transparentes (vidrios) 
EFECTOS ADICTIVO 
Dependencia física y psicológica 
Euforia 
Energía 
Invulnerabilidad 
Excitación sexual 
Alucinaciones 
Violencia sexual 
Agotamiento 
Dolor muscular 
Depresión 
 Nerviosismo 
Pánico, paranoia 
Psicosis, esquizofrenia 
RECOMENDACIONES 
Ingerir, no inyectar 
No mezclar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DEPRESORES 
Ansiolíticos 
Euforia 
Pérdida de dolor 
Sopor 
Somníferos 
Pérdida de 
conciencia 
Convulsión 
Muerte 

Tranquilizantes 
Narcóticos 
Alcohol 
Barbitúricos 
Hipnóticos 
anestésicos 

 
ALCOHOL 
Data de 3,500ª.C. papiro en Egipto. 
Fermentación de azúcares y almidones. 
El cuerpo tarda 1 hora en procesar un  
vaso de vino, o una cerveza o una bebida 
con una medida de licor. (una unidad) 
A menor peso corporal, mayor grado de 
intoxicación. 
Consumo seguro diario: Mujeres 2-3 
unidades; hombres 3-4 unidades. 
El beber aumenta cinco veces el riesgo de 
accidentes. 
EFECTOS 
Exaltación inicial 
Depresión 
Afecta coordinación 
Engorda 
Disminuye la fertilidad y la potencia 
sexual 
Violencia 
Síndrome de alcoholismo fetal (en 
embarazo)  
Fases de ingestión: 
1.- Ingestión inmoderada 
2.- Dependencia- Beber hasta perder la 
conciencia; pérdida de memoria. 
3.- Crónica- Delirium tremens. Afecta la 
rutina diaria. 
Coma 
RECOMENDACIONES 
Comer antes (leche) 
Doblar bebida con agua sin gas 
2 vasos de agua antes de dormir 
pequeños sorbos 
comer cuando se toma 

evitar mezclas 
evitar acompañar la bebida con refrescos 
de burbujas 
registrar diario de ingesta 
pedir taxi- no conducir 
no mezclar con drogas (éxtasis o 
anfetaminas) 
no beber a escondidas 
no fumar y beber 
no beber con medicamentos 
 
TRANQUILIZANTES 
Benzodiazepinas 
Barbitúricos 
Ansiolíticos 
Hipnóticos 
(medicamentos de receta) 
Temazepam- Normisón; Nitrazepam- 
Mogadón; Diazepam- Plidan, Valium; 
Lorazepam- Emotival, Trapax, Ativan. 
EFECTOS 
Tranquilidad 
Relajación 
Euforia 
Irritabilidad 
Agresión 
Paranoia 
Depresión 
Fatiga 
Dependencia 
RECOMENDACIÓN 
No mezclar con alcohol (hipnótico, 
sopor) 
No usar “uppers” para contrabalancear 
No manejar 
 
ROHIPNOL 
(primum, roche, rueditas, chochos, 
chicota) 
Tranquilizante potente – Flunitrazepam 
(familia de Valium) 
EFECTOS 
Contrarresta insomnio  
Depresión 
Somnolencia 



Sopor( equivale a 6 latas de cerveza con 
efecto –8hrs) 
Ebriedad inmediata 
Expuesto a abuso 
coma 
RECOMENDACIONES 
No mezclar con alcohol 
 
BARBITÚRICOS 
(pepas,)inyección, píldoras de gel 
Creadas XIX para dormir, disminuye 
ansiedad 
Drogas hipnóticas depresoras 
Sumamente adictivas 
Amital sódico (azul); Seconal 
(anaranjada); Tuinal (azul y anaranjada) 
EFECTOS 
Ojos vidriosos, atontado 
Falta de coordinación 
Disminuye presión arterial y pulso 
Agresión 
Neumonía 
Hipotermia 
Sobredosis-muerte 
RECOMENDACIONES 
No mezclar con alcohol 
No manejar 
 
GHB gamma hidroxibutirato 
Antestésico (para cirugía, parecido a 
Rohipnol) 
River Phoenix murió de sobredosis 
Popular entre gays 
Líquido 40ml; polvo salado, píldoras 
NO ADICTIVO 
Se agrega a bebidas 
EFECTOS 
Pierden inhibiciones 
Sociable 
Euforia 
Cansancio 
Nausea, vómito 
Desorientación 
Dolor muscular 
Convulsión 
Coma 

¿afrodisiaco? 
 
KETAMINA 
Anestésico disociativo- depresor 
Tranquilizante de caballos  
Líquido transparente; polvo en 
envoltorio; comprimidos, inyección 
Adultera éxtasis. 
EFECTOS 
Sensación de separación cuerpo/mente 
Disminuye la presión arterial 
Euforia 
Parálisis 
Nausea, vómito 
Falta de coordinación,  
Visión de tunel, distorsión, alucinación 
RECOMENDACIONES 
No tomar en antros (ruido, estimulación 
externa) 
No mezclar 
 
PCP fenciclidina (Ketamina) 
Polvo de ángel 
Anestesia, como anfetamina 
Polvo blanco cristalino impuro, líquido 
Sniff, fumar, inyectar, líquido se agrega a 
tabaco, adultera bebidas 
EFECTOS 
Estimula 
Falta de coordinación 
Alucinación 
Agresión 
Violencia 
Coma, muerte 
Trastorno mental permanente 
Ansiedad 
Paranoia 
Depresión 
Acumula grasa en el cerebro 
NO ADICTIVA 
RECOMENDACIONES 
No mezclar 
No bailar 
No ingerir con trastornos mentales 
No inyectar 
 



METADONA physptone – 
metasedin (casi igual a heroína) 
Jarabe marrón DTF 
Ampolletas transparentes- inyección 
EFECTOS 
Alivia dolor 
Nausea, constipación 
Calambres 
Disminuye deseo sexual 
Paro respiratorio 
ADICTIVO 
SÍNDROME DE ABSTINENCIA 
RECOMENDACIONES 
No tomar drogas rápidas (éxtasis) 
No mezclar 
 
 
HEROÍNA clorhidrato de 
diamorfina  
Se procesa del opio (Oriente) 
6000ª.C.- opio de adormidera 
griegos- adicción siglo 111ª.c. 
chinos- inhalación XV11 
siglo XV1- Paracelso crea medicamento 
siglo X1X- morfina 
1874- diamorfina 
Analgésico narcótico 
(1.- brown- más común; polvo marrón; 
impuro; se fuma 
 2.- base- granos grises (como café); fuma 
e inyecta (pipa) 
 3.- farmacéutica- uso medicinal. Polvo 
blanco. Líquido en ampolleta) 
(caballo, jaco, chino, speed-ball, 
bazookazo) 
EFECTOS 
Droga dura 
SUMAMENTE ADICTIVA 
Calma el dolor, aletarga la mente 
Energía, tranquilidad 
Insomnio 
Dolor muscular 
Constipación 
Paro respiratorio 
SÍNDROME DE ABSTINENCIA 
(monkey on my back) 

necesidad psicológica 
ataque de pánico 
insomnio 
nausea, diarrea 
sudor 
escalofrío 
espasmos 
calambres 
temor 
RECOMENDACIONES 
Inhalar, no inyectar 
No mezclar 


