
ANATOMIA FEMENINA





MUJER





• OVARIOS
• 2 masas glandulares en forma de 

almendra 2.5-4 cms.
• 2 millones de células germinales (óvulos 

en potencia) (3/4 degeneran antes de la 
pubertad)

• 400-500 óvulos maduros (pubertad-
menopausia)



• VAGINA
• 10-15cms. Elástico (receptáculo del pene)
• Detrás de vejiga; frente al recto.
• CERVIX (cuello del útero) Une útero con 

vagina. Pequeño orificio (distendible)por 
donde segrega la menstruación; entran 
espermatozoides y sale bebé (dilatación 
de hatsa 10cms durante parto).



• UTERO
• Detrás de la vejiga (pera invertida 8cms-

largo 5cms-ancho
• Perimetrio (externo); miometrio (músculo 

medio);endometrio (interno-cojín de 
sangre) 



• Los senos tienen 20 
glándulas mamarias

• Útero- el músculo 
más fuerte de la 
mujer

• Aparato reproductor 
de la mujer 7 
órganos



• Ovarios- 2 masas 
glandulares en forma 
de almendra

• 2.5-4cms de longitud
• segregan hormonas en 

cavidad pèlvica; al lado 
del ùtero, ligamento 
ovàrico

• niña- 2 millones de 
cèlulas germinales-
òvulos en potencia

• ¾ degeneran antes de 
la pubertad

• sòlo 400-500 òvulos 
maduros (pubertad-
menopausia)







































• El himen se localiza en el sitio donde la 
vagina embrionaria brota del seno 
urogenital. Si la formación de un lumen 
falla, resulta en himen imperforado. El 
hidro (metro) colpos es la distensión de la 
vagina y útero por acumulación de moco 
y/o sangre provenientes de las glandulas 
uterinas y cervicales estimuladas en útero 
por los estrógenos maternos o su caída 
postnatal. 









Espiral de Etapa Reproductiva 
de la Mujer

Menarca Menopausia

Inicio de ciclo 
hormonal

Suspensiòn del ciclo 
hormonal

• Vida



(The Curse)- La regla
Menarca
Sìndrome premenstrual
Enfermedad firboquìstica de mamà
Quistes ovàricos
Fibromatosis uterina
Pèrdida de la densidad òsea pre-menopausica
Osteoporosis
Cancer de mamà
Cancer de ovario
Cancer uterino
Endometriosis
Menopausia
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Sìndrome Premenstrual
• Cefalea
• Depresiòn
• Irritabilidad
• Còlicos menstruales
• Retenciòn de sodio
• Distensiòn abdominal
• Retenciòn de lìquidos



Sintomas pre-
menstruales

• Dolor de espalda baja
• Hinchazòn de senos
• Fatiga
• Disminuciòn de lìbido
• Letargo
• Lapsos mentales
• Adinamia
• Desenfreno emocional
• Hambre



Menstruaciòn

•Respuesta 
exterior

Cansancio, adinamia
Hipersensibilidad
Irritabilidad

Aumento de peso

Pasado Futuro

•Respuesta    
interior

•Retenciòn de lìquidos
•Còlicos
•Cefalea; migraña
•Dolor de senos, espalada

Presente



• Cesaciòn natural de la 
menstruaciòn cuando una mujer 
cursa el climaterio, edad crìtica a 
los cincuentas.

MENOPAUSIA



Menopausia
Indicadores

• Depresiòn
• Disminuciòn de la agudeza mental
• Fatiga
• Cefaleas
• Migraña
• Irritabilidad
• Bochornos; sudoraciòn (alteraciòn tèrmica)
• Pèrdida de la memoria
• Adinamia
• Falta de deseo sexual; resequedd vaginal
POR ACCION VASOPRESORA (DISMINUYE 

OXIGENACIÒN)



MIEDO

Premenopausia

MenopausiaPosmenopausia

•ETAPAS DE LA MENOPAUSIA



• Equilibrio hormonal està 
estrechamente relacionado con la 
alimentaciòn, la constituciòn 
genètica, el medio ambiente, la 
actividad sexual, la paridad, y la 
edad.

• Falla la maduraciòn del òvulo, con 
ciclos menstruales anovulatorios, 
y el consecuente desequilibrio de 
producciòn de progesterona.

Premenopausia



Riesgos en la Post-
Menopausia

Hipertensiòn arterial 
Cardiopatìa e infarto
Sobrepeso; Obesidad
Diabetes
Stress
Ingesta de alcohol o tabaco
Inactividad fìsica
Fragilidad òsea; Osteoporosis
Infecciones urinarias; prolapso uterino



Menopausia

•Respuesta 
exterior

Depresiòn
Ingesta alcohol, tabaco, 
Irritabilidad
Falta de deseo sexual

Adinamia, aumento de peso

Pasado Futuro

•Respuesta    
interior

•Resequedad vaginal; infecciones 
urinarias 
•Trastornos vasopresores, 
cardiopatìa
•Fragilidad osea; osteoporosis

Presente



Desequilibrio 
estrogèno/progesterona

• Proliferaciòn del tejido mamario
• Enfermedad fibroquìstica
• Mastopatìa
• Cancer de mama
• Disminuye deseo sexual
• Quistes ovàricos
• Proliferaciòn endometrial
• Endometriosis
• Cancer de endometrio
• Cancer de ovario
• Fibromatosis uterina
• Trastornos de la memoria/ Alzheimer
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• Ventana Estrogènica

• Antes menarca 15-16 y menopausia 35-40
• Ahora mayor exposiciòn a estrògenos (dieta 

con  estrògenos bovinos y avìcolas para 
aumentar producciòn.

• No existìa en la antiguedad.
• En China, disiminuyen los sìntomas de 

menopausia por su dieta sin proteina animal, 
alta en vegetales y  fibra.
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Predominio Estrogènico
• Disminuciòn de la virilidad
• Producciòn inferior de espermatozoides 

(2% menor que hace 25 años).
• Disminuciòn en el tamaño y la 

funcionalidad de los òrganos sexuales.
• Hipertrofia prostàtica
• Aumento de cancer de testìculo



Reemplazo Hormonal

Producciòn   Origen      Comercial

Estradiol
Estrone
Estriol
Conjugated 
Estrogens

•Estrògeno de ovario •Estrace

•Climara

•Ogen

•Ortho-est

•Embarazo •Estrògeno debil de 
placenta

•Estrògenosde 
caballo

•Estrògeno, estrone •Premarin

•10-200ng/dl
•Sangre
•Premenopausia

•Estrògeno de cèlulas grasas 
•Postmenopausia



El complemento de 
progestàgeno natural 
equilibra el desfasamiento 
estrogènico ante la ausencia 
de ovulaciòn.

Fitohormona derivada de la 
planta denominada 
“dioscorea villosa” ñame 
silvestre; (wild yam); 
granada; y soya



Prevenciòn durante 
Menopausia

• Ingesta de calcio; vitamina D
• Dieta baja engrasas; carnes; rica en 

frtuas, vegetales y fibra
• Mucho agua
• Ejercicio
• Disminuciòn de alcohol y tabaco
• Disminuciòn de ingesta de sal
• Chequeo periòdico de colesterol, 

densidad òsea, presiòn arterial, mamas, 
colon, pelvis, piel, 


