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EXPERIENCIA CON
PERDIDAS PASADAS

PERDIDA ACTUAL

OPORTUNIDAD DE
TRANSFORMACION

Pasado
|

Presente
|

Futuro




dolor










PASADO FUTURO







DUELO

* Dolor, tristeza, afliccion, sufrimiento, desolacion.
* Experiencia interior que responde a la vivencia de una pérdida.



Serenidac

Felicidad

l Placer
PRESENTE

Dolor

Desolacion



tipos de duelo:

* Anticipado

* Cronico

* Ausente o retardado
* Congelado o inhibido
* Desautorizado

* Distorsionado

* Exagerado o euforico

* Psiquiatrico



Anticipado

Dolor por una pérdida irremediable,
ante una enfermedad cronica y terminal.



Duelo
Anticipado

PASADO FUTURO




Duelo ausente o retardado

Negacion del dolor, por tratar de evadir |la
realidad de una pérdida.

Estado de ansiedad crénico, por detener el
proceso de soltar.



Duelo
Retardado

PASADO FUTURO




Duelo cronico

Dolor arrastrado durante muchos anos.

Estado interior de desesperanza por seguir
anclados en el pasado.

La vida gira en torno a la persona fallecida.



PASADO FUTURO



Duelo congelado o inhibido

* Dolor pospuesto.

* Dificultad para expresar durante las fases
iniciales del duelo.

* Evasion ante una pérdida.



Duelo
nhibido

PASADO FUTURO

PRESENTE



Duelo distorsionado

* Reaccidon desproporcionada ante una pérdida.

* Realidad que magnifica el dolor sin trabajar la
fortaleza interna para lidiar con él.



Duelo
Distorsionado

PASADO FUTURO

PRESENTE

:



Duelo exagerado o euforico

Manejo del dolor exagerado, manifiesto de tres
formas distintas:

* Con reaccion intensificad por la pérdida del ser
querido.

* Negacion de la muerte, reaccionando como si
siguiera con vida.

* Aceptando la muerte como beneficio personal.



Duelo
Exagerado

PASADO FUTURO

I\
PRESENTE

"



Duelo psiquiatrico

Duelo que destapa patologia interna y que
desencadena trastornos psiquiatricos, manifiestos

comao.

* Histeria: Identificacion con el fallecido, manifestando
los mismos sintomas, previos a la muerte.

* Obsesion: Desarrollo de depresion grave y
prolongada, surgida de la culpa.

* Mania: Excitacion psicomotriz y humor explosivo con
cuadros depresivos.



Duelo
Psiquiatrico

e
PASADO FUTURO
PRESENTE
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Etapas del Duelo (kubler-Ross)

NEGACION (evasion)

IRA
(resistencia)

NEGOCIACION
(derrota)

DEPRESION
(Fondo de dolor)

ACEPTACION
(resignacion)

tiempo




Duelo en niflos y ninas

Comprension diferenciada:
A los 2 ahos

* Sentimiento de separacion de la persona fallecida, sin comprension del
significado de la muerte.

De los 4 a los 6 anos

* Comprension limitada de la muerte, con falsa expectativa que espera el
regreso del fallecido.

* Posible regresion con pérdida del control de esfinteres.
De los 6 a los 9 anos

* Aceptacion de la muerte y sus consecuencias, condicionada a vivirla con
sentimientos de culpa.
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Rituales de Cierre

VERBALIZAR

ESCRIBIR, DIBUJAR

MEMORIAL
REVISAR

FOTOGRAFIAS

CEREMONIA DE DESPEDIDA

tiempo

v






1- NEGACION

* Respuesta extrovertida- agredir, explotar, culpar
* Respuesta introvertida- huir, evadir, evitar, enquistarse

* Facilitador: Silencio, escucha activa, prudencia (en esta etapa
ninguna sugerencia sera recibida)



2 -CONFUSION (Desorganizacion)

* Respuestas incoherentes y desorganizadas sin clara
percepcion de la realidad

* Facilitador: Escucha activa con paciencia. Contencion



3. ENOJO

* La tristeza se transforma en enojo.

* Facilitador: Acotar la respuesta,
dirigir el enojo hacia la fortaleza para
revertir la tendencia hacia la ira.



4 .- CULPABILIDAD

* Reversion del enojo hacia uno mismo, asumiendo
la culpa de la pérdida.

* Facilitador- Dar palabras de consuelo



5.- SOLEDAD

* Aislamiento y endurecimiento interior

* Facilitador: evitar que el doliente reemplace su pérdida
con la ingestion de sustancias, relaciones
codependientes, trabajo obsesivo...o la idealizacion del
ser perdido.



o.- ALIVIO

* Acercamiento al sosiego y |la serenidad

* Facilitador: Dar permiso a sentir alivio, volver a
disfrutar



/.- Re-establecimiento

* Apertura a una nueva realidad

* Facilitador: Ayuda a aceptar la realidad y evitar |la
tendencia a sobre saturar la agenda... con
expectativas futuras compensatorias



ACOMPANAMIENTO

1.- IDENTIFICACION ANTICIPADA DE RIESGO
2.- PROTECCION

3.- DIRECCION

4.- CONEXION

5.- CANALIZACION TERAPEUTICA



Apoyo
Emocional

Capacidad de
respuesta

ALINEACION

Vulnerabilidad




Capacidad de
respuesta

=5 © ALINEACION

Vulnerabilidad




Contencion
emocional

Vulnerabilidad

SEGURIDAD



ANSIEDAD (lat. anxietas)

Reaccion ante la percepcion anticipada, de amenaza o peligro.
Mecanismos de adaptacion fisica, emocional, cognitivay social.

RESPUESTA
FisicA EMOCIONAL COGNITIVA SOCIAL
Tension muscular Miedo, terror, panico Sobre-excitacion Paralisis

Agitacion

Sensacion de ahogo
Opresion del pecho
Dificultad respiratoria
Resequedad de boca
Dolorabdominal
Eyaculacion precoz

(Respuesta con neuro-
transmisores de activacion
del Sistema Nervioso
Simpadtico)

Aprension

Depresion

Desasosiego, desolacion
Frigidez

Desproporcion emocional

(Se reviven experiencias
traumaticas que responden
con respuestas propias de
la etapa de desarrollo
psicosexual, en la que
ocurrieron)

Pensamiento catastrofico
Pensamientoirracional
Obsesion

Impotencia

Tartamudeo

(Anticipacion de riesgo,
percibido subjetivamente)

Huida (evasion)
Aislamiento
Hiperactividad
Respuesta impulsiva
Insensatez

(Reacciones
agitadas que
responden a
impulsos
irracionales)
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Etapas del Duelo (kubler-Ross)

NEGACION (evasién)

ACEPTACION
IRA (resignacion)

(resistencia)

NEGOCIACION
(derrota)

DEPRESION
(Fondo de dolor)

tiempo



-

N

Resentimiento Sufrir Dolor Soltar Alivio
(asco)

Ansiedad, evasion 1.- Negacion Aqui y ahora Enfrentar

Fantasear, (miedo)

Cobardia, Fatalismo 2.-lra Paciencia Fortaleza

frustracion (enojo) (solo por hoy)

Paralisis Negatividad 3.- Depresion Vinculacion Expresion
(tristeza) (hablar)

Negar Resistencia 4.- Negociacion Compromiso Disposicion al
(sorpresa) cambio

Rechazo Endurecimiento 5.- Aceptacion Planear Resolucidn

(alegria)

(Lo primero es lo
primero)




5 PASOS hacia la nueva realidad

Doler

Percibir- Aqui y ahora
Externar- Compartir
Rescatar- Sélo por hoy

Rk WNRE

Soltar- Lo primero es lo primero



Ruptura y duelo

Externar

Percibir Rescatar

Compartir

Aqui'y Sélo por hoy Soltar
ahora

Derrotarse

Lo primero
es lo primero




