
Grupos de autoayuda 
 
 
 

• Círculo de Madres 
• Clínica de Asma 
• Círculos de Integración Familiar 
• Grupo de Adolescentes 
• Talleres de Sexualidad 
• Consejería Sexual 
• Clínica de stress 
• Clínica de Tabaco 
• Clínica de Alcohol 
• Clínica Sexual 
• Taller de Protección Civil 
• Taller de Autoestima 
• Clínica de Diabetes 
• Taller de alimentación y afecto 
• Clínica de la Pareja 
• Clínica de Menopausia 
• Clínica de la 3ª. Edad 
• Clínica de Rehabilitación Física 
• Clínica del Dolor 
• Círculo de acompañantes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

FOLLETOS 
 
• Trastornos de la conducta 
• Lactancia 
• Inmunizaciones 
• Salud Bucal 
• Nutrición 
• Gripe 
• Bronconeumonia 
• Diarreas 
• Evitando accidentes 
• Educando a mi hijo 
• Lactancia 
• Autoestima 
• Trastornos de la alimentación 
• Desarrollo del adolescente 
• Acné 
• Tabaco 
• Beber responssble 
• Salud Sexual 
• ETS/SIDA 
• Salud Reproductiva 
• Anatomía y fisiología 
• Derechos y Responsabilidades  
• Anticoncepción 
• Control de las emociones 
• Suicidio 
• Infarto 
• Hipertensión 
• Tabaquismo 
• Alcoholismo 
• Ulcera 
• Hepatitis 
 

• Vasectomía 
• Hemorroides 
• Impotencia 
• Primeros auxilios 
• Depresión 
• Diabetes 
• Dependencia y Codependencia 
• Asertividad 
• Cáncer Mamario 
• Cáncer cercicouterino 
• Menopausia 
• Escuela para padres 
• Autocuidado en la 3ª. Edad 
• Enfermedad de alzheimer 
• Insomnio 
• Neumonía 
• Accidente vascular cerebral 
• Osteo-artritis 
• Sexualidad en la 3ª. Edad 
• Cuidados en la 3ª. Edad 
• Soledad 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

TEMAS DE DIFUSIÓN 
 
 
 
 
• Estimulación Temprana 
• Higiene y Saneamiento 
• Asmas 
• Alergias 
• IRA 
• Deshidratación 
• Manejo del Tiempo Libre 
• Asertividad 
• Manejo de las Emociones 
• Salud Bucal 
• Dietas 
• Odontograma 
• Ejercicios 
• Viviendo con padres alchoholicos 
• Confrontación 
• Negación 
• Derechos y responsabilidades 
• Anatomía 
• Fisiología Sexual 
• Control del Ciclo Femenino 
• Riesgos del embarazo no deseado 
• Calvicie 
• Hipertensión 
• Cuidando el resfrío 
• Manejando el dolor 
• Viviendo con limitación 
• Reemplazo hormonal 
 

• Salud mental en la Sexualidad 
• Lesión de Rodilla 
• Síndrome del Túnel de Carpio 
• Ronquera 
• Enfisema 
• Calnoscopia 
• Cáncer Gástrico 
• Cirrosis 
• Vasectomía 
• Eyaculación Precoz 
• Infidelidad 
• Preparando el Retiro 
• Violencia Intrafamiliar 
• Estilos de Vida Sana 
• Dieta del Diabético 
• Disposición de desechos 
• Control del agua potable 
• Tuberculosis 
• Ejercicio Aerobico 
• Previniendo accidentes 
• Autoexploración de mama 
• Vacuna Hepatitis B 
• Abuso Sexual 
• Embarazo Sano 
• Anticoncepción de Emergencia 
• Relajación 
• Migraña 
• Control de Fauna Nociva 
 

 


