


60.5% de las lesiones en Urgencias involucran al alcohol
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Cantidad de Alcohol Efecto Cerebral

2 onzas-
.05% alcohol en sangre

6 onzas-
.15% alcohol en sangre

10 onzas-
.25% alcohol en sangre

16 onzas-
.4% alcohol en sangre

24 onzas-
.6% alcohol en sangre

32 onzas-
.8% alcohol en sangre

Afecta Aparato Nervioso Central;
Desinhibición; descarta cortesías 
y convenciones. Relajación.

Afecta áreas motoras. Dificultad al
Caminar y al hablar. Confianza
Desmedida. Desenfreno impulsivo.

Afecta Centro Emocional. Altera 
reacción motora. Falta de balance. 
Distorsión visual. Sueño.

Afecta área sensorial. Visión 
Borrosa. Sentidos adormecidos
Estupor.

Afecta área perceptual. Pérdida
de conciencia. Repuesta
cardiaca y respiratoria, 
autómata.

Afecta todo el cerebro.
Muerte.





ALCOHOLISMO
• En 1849 Magnus Huss acuñó la palabra 

relacionando los conflictos sociales con el uso, 
abuso y dependencia de bebidas etíicas.

• Para la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
el término “Dependencia del Alcohol” se refiere 
al cambio de conducta social,no aprobatoria, 
ante el consumo desmedido de alcohol.

• A nivel médico-psiquiátrico se refiere al ciclo 
vicioso de dependencia física,  y aparición de 
síntomas de abstinencia (cruda)
- ingestión-malestar-ingestión.



Encuesta Nacional de Adicciones

• Tres millones de mexicanos son 
dependientes del alcohol

• Tres millones más beben 
irresponsablemente

• 77% varones beben (41% beben más de 
cinco copas a la vez)

• 45% mujeres beben (8.3% beben más de  
cinco copas a la vez)



300 millones de fallecimientos en el siglo XXI por tabaco
Cada año mueren 4 millones de personas 

por adicción a nicotina
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• Adicción-
(lat. Ad- para, dicto- dirigir)

• Interpretación-
Ceder el control de la 

voluntad 


