
Sexualidad Humana



• Ahora lo referente al sexo. Aquí encontramos opiniones humanas que 
van a los extremos, quizá extrememos absurdos. 

1) Una serie de voces clama que el sexo y más sexo en un apetito de lo 
más bajo de nuestra naturaleza; una necesidad básica de procreación.
2) Luego tenemos las voces que claman por sexo y más sexo; las que 
deploran la institución del matrimonio; las que creen que la mayoría de 
las dificultades de la raza humana tienen su causa en motivos de la 
sexualidad. Creen que no tenemos suficiente, o que la mayoría de las 
dificultades de la raza humana tienen su causa en motivos de la 
sexualidad. Creen que no tenemos suficiente, o que no es de una 
índole apropiada. Ven su significado por todas partes. 



• Nosotros queremos estar fuera de la controversia. No queremos ser 
árbitros de la conducta sexual de nadie.

• Todos tenemos problemas sexuales. Difícilmente seríamos humanos 
si no los tuviéramos. 

• Examinemos nuestra conducta de los años pasados. 
• ¿En qué hemos sido egoístas, faltos de honradez o desconsiderados?
• ¿A quiénes hemos herido?
• ¿Despertamos injustificadamente celos, sospechas o resentimientos?
• ¿En qué hemos sido culpables y qué pudimos haber hecho para evitarlo?



• Así construimos un ideal cuerdo y sólido de nuestra futura vida 
sexual. Pusimos cada relación a esta prueba.

• Hay que pedirle a Dios nos ayude a moldear nuestros ideales y nos 
ayude a vivir a la altura de ellos. Recordemos siempre que Dios nos da 
nuestros poderes sexuales y por consiguiente son buenos, no para ser 
usados a la ligera o egoístamente, ni para ser menospreciados o 
aborrecidos.

• Tenemos que dejar que Dios se arraigue en nosotros.
• Tenemos que hacer reparación, tratando al problema sexual como lo 

hacemos con cualquier otro problema.
• Hay que pedir a Dios, en meditación, qué es lo correcto.
• Solamente Dios puede juzgar nuestra situación sexual.



Primeras Mujeres en AA
• Anne (Esposa del Dr. Bob no era alcohólica) madrina de Edith
• Sister Ignatia (hospital)- Akron
• Bill reconoció a Louis Wilson y Anne Smith
• Lil- Akron 1935
• Ethel M.- Inicia en AA con su esposo; amadrinada por esposa de Dr. Bob. En su tumba se 

le reconoce como la primera mujer por haber logrado sobriedad contínua.
• Florence R.- 1936- autora del único testimonio en la primera edición del Libro Grande 

(Una Victoria Femenina). Murió en 1943, recaida en New York 
• Dorothy S- Cleveland
• Ruth- 1939
• Jane S. – Esposa de un empresario importante
• Sylvia K- Chicago
• México- Pauline Doer fundadora del grupo “Mexico City” en 1946 (con Lester J Fox y 

Fernando Ibarrola)



•Una deflación completa.
•Dependencia de Dios.
•Un inventario moral.
•Confesión.
•Restitución.
•Trabajo continuo con otros necesitados.

GRUPOS OXFORD















PUTA SANTA



CASADA

VIUDA

VUELTA A CASAR
DIVORCIADA

AMANTE

CONCUBINA

TRABAJO CON
PROSTITUCIÓN

MONJA





















Producto INHIBICIÓN Origen Origen EXCITACIÓN Producto
Aumenta la agresión
Protección de niños
Disminuye la 
testosterona
Feromonas

Progesterona Segunda mitad del ciclo
Lactancia
Anticonceptivos
Embarazo

Anfetamina endógena
Molécula del amor
Refrescos de dieta
Chocolates, dulces
Romance
mariguana

PEA
Feniletilamina

Orgasmo
Psicosis
Depresión

Modula la sexualidad 
(templanza)
Temperatura
Antidiurético
Vasoconstrictor

Vasopresina Núcleo pre-óptico
Monogamia
Actividad theta (REM)

Núcleo arcuato Dopamina
neurotransmisor

Anticipa el placer
Estimula el deseo
(sexo, alcohol, cigarro)

Produce 
espermatozoides
Anorgasmia
Nausea
Vómitos
lactancia

Prolactina Lactancia
Hipófisis

Vincluación, afecto
Bonding, tacto
hipófisis

Oxcitocina Acetilcolina
Contracción uterina
Sensibilidad

Disminuye ansiedad
Orgasmos
Obsesión
erección

Serotonina
(neurotransmi

sor)

Cerebro
Prozac

Primera mitad del ciclo
Células grasas
cerebro

Estrógeno Feminiza
Estabiliza el humor
Mejora la relación sexual
Protege contra la 
esquizofrenia

Producida por ACTH 
(adrenales)
Ovarios, testículos
cerebro

DHE
Dehidro-

epiandosterona

Mejora el pensamiento
Fortalece sistema inmune
Antidepresivo
Longevidad

Testículos, ovarios
Adrenales

Testosterona Masculiniza
Territorialidad
Poder, genitalidad, 
adrenalina





TANATOS EROS

PARAFILIAS

Exhibicionismo 
Voyeurismo
Fetichismo 
Frotismo

PERVERSIÓN

Pedofilia
Sadismo 
Masoquismo
Zoofilia
Necrofilia 





PASADO FUTURO
PRESENTE

Genitalidad

Sexo

Sexualidad

Género

Erotismo



PASADO FUTUROPRESENTE



PASADO FUTUROPRESENTE



PASADO PRESENTE









PASADO FUTURO
PRESENTE

Sagrado

Íntimo

Secreto

Privado

Confidencial


