Sexualidad Humana



* Ahora lo referente al sexo. Aqui encontramos opiniones humanas que
van a los extremos, quiza extrememos absurdos.

1) Una serie de voces clama que el sexo y mas sexo en un apetito de lo
mas bajo de nuestra naturaleza; una necesidad basica de procreacion.

2) Luego tenemos las voces que claman por sexo y mas sexo; las que
deploran la institucion del matrimonio; las que creen que la mayoria de
las dificultades de la raza humana tienen su causa en motivos de |a
sexualidad. Creen que no tenemos suficiente, o que la mayoria de las
dificultades de |la raza humana tienen su causa en motivos de la
sexualidad. Creen que no tenemos suficiente, o que no es de una
indole apropiada. Ven su significado por todas partes.




* Nosotros queremos estar fuera de la controversia. No queremos ser
arbitros de la conducta sexual de nadie.

* Todos tenemos problemas sexuales. Dificilmente seriamos humanos
si no los tuviéramos.

* Examinemos nuestra conducta de los anos pasados.
* ¢En qué hemos sido egoistas, faltos de honradez o desconsiderados?
e ¢A quiénes hemos herido?
» ¢Despertamos injustificadamente celos, sospechas o resentimientos?
e ¢En qué hemos sido culpables y qué pudimos haber hecho para evitarlo?



* Asi construimos un ideal cuerdo y solido de nuestra futura vida
sexual. Pusimos cada relacion a esta prueba.

* Hay que pedirle a Dios nos ayude a moldear nuestros ideales y nos
ayude a vivir a la altura de ellos. Recordemos siempre que Dios nos da
nuestros poderes sexuales y por consiguiente son buenos, no para ser

usados a la ligera o egoistamente, ni para ser menospreciados o
aborrecidos.

* Tenemos que dejar que Dios se arraigue en nosotros.

* Tenemos que hacer reparacion, tratando al problema sexual como lo
hacemos con cualquier otro problema.

* Hay que pedir a Dios, en meditacion, qué es lo correcto.
* Solamente Dios puede juzgar nuestra situacion sexual.



Primeras Mujeres en AA

* Anne (Esposa del Dr. Bob no era alcohdlica) madrina de Edith
 Sister Ignatia (hospital)- Akron

* Bill reconoci6 a Louis Wilson y Anne Smith

* Lil- Akron 1935

* Ethel M.- Inicia en AA con su esposo; amadrinada por esposa de Dr. Bob. En su tumba se
le reconoce como la primera mujer por haber logrado sobriedad continua.

* Florence R.- 1936- autora del unico testimonio en la primera edicion del Libro Grande
(Una Victoria Femenina). Muridé en 1943, recaida en New York

* Dorothy S- Cleveland

* Ruth- 1939

* Jane S. — Esposa de un empresario importante
 Sylvia K- Chicago

e México- Pauline Doer fundadora del grupo “Mexico City” en 1946 (con Lester J Foxy
Fernando Ibarrola)



GRUPOS OXFORD

*Una deflacion completa.

*Dependencia de Dios.

*Un inventario moral.

«Confesion.

*Restitucion.

*Trabajo continuo con otros necesitados.



PASOS

+

12 PASQOS: Trabajo diario

—

+

1.- DERROTARSE Control Narcisismo Egoisimo Dolor Resistencia Rendicién DERROTA

Soltar el control
2.- CREER Desesperanza Desolacion Traicion Miedo Enojo Paciencia ESPERANZA
3.-ENTREGARSE Desasosiego Desconfianza Abandono Enojo Necesidad Confianza Fé
4.-INVENTARIO Auto-Engafio autojustificacion Autoconmiseraciéon Resentimiento Sentir Re-conocer HONESTIDAD
5.-CONFESARSE Maldad Mentira Negacion Culpa arrepentimiento Perdonar INTEGRIDAD
6.- DISPOSICION Mala voluntad Mal Critica Juicio Justificacion Rectificacion BUENA VOLUNTAD
7.-HUMILDAD Soberbia Denigracion Desprecio Denostaciéon Remordimiento Aprecio ACEPTACION
8.- ACEPTARSE Odio Sabotaje Evasion Rechazo Aceptacion Compasion AMOR
9.- REPARAR Ira Furia Agresion Herida Coraje Fortaleza HONOR
10.-INVENTARIO | Injusticia Indolencia Complicidad Verguenza Arrepentimiento Reparacion JUSTICIA
DIARIO
11.- MEDITAR Hiperactividad | Negacion Evasidon Angustia Sosiego Alineacién ESPIRITUALIDAD
12.-SERVICIO Avaricia Lujuria, gula, Oquedad Soledad Apertura Agradecimiento SERVICIO

codicia













“ALCOHOLES”

Son los compuestos que tienen un
grupo oxhidrilo unido a un atomo de
carbono, el cual a su vez esta unido a
una estructura carbonada de longitud

variable

Clasificaciones de los alcoholes
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Dehidroepiandrosterona
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Desarrollo Urogenital Femenino
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3 Ways of Conceptualizing
Sexuality

1 The typology

2 Kbnsey's contl{tuum

2 3 4 S 6
Exclusive Mostly Heterosexual Equal Homosexual Homosexual Exclusive
heterosexual heterosexual with heterosexual with with homosexual
with incidental substantial and substantial incidental

homosexual homosexual homosexual heterosexual heterosexual
experience experience experience experience experience

3 Two-dimensional scheme (Storms, 1980)
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Homosexuals| Bisexuals
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Producto

INHIBICION

Origen

EXCITACION

Producto

Aumenta la agresion
Proteccidon de nifos
Disminuye la
testosterona
Feromonas

Progesterona

Segunda mitad del ciclo
Lactancia
Anticonceptivos
Embarazo

Anfetamina enddgena
Molécula del amor
Refrescos de dieta
Chocolates, dulces
Romance

mariguana

PEA
Feniletilamina

Orgasmo
Psicosis
Depresion

Modula la sexualidad
(templanza)

Vasopresina

Nucleo pre-6ptico
Monogamia

Nucleo arcuato

Dopamina
neurotransmisor

Anticipa el placer
Estimula el deseo

Temperatura Actividad theta (REM) (sexo, alcohol, cigarro)
Antidiurético
Vasoconstrictor
Produce Prolactina Lactancia Vincluacién, afecto Oxcitocina Acetilcolina
espermatozoides Hipdfisis Bonding, tacto Contraccion uterina
Anorgasmia hipofisis Sensibilidad
Nausea
Vomitos
lactancia
Disminuye ansiedad Serotonina Cerebro Primera mitad del ciclo Estrégeno Feminiza
Orgasmos . | Prozac Células grasas Estabiliza el humor
Obsesion (neurOtransm' cerebro Mejora la relacion sexual
ereccion sor) Protege contra la
esquizofrenia
Producida por ACTH DHE Mejora el pensamiento
(adrenales) . Fortalece sistema inmune
Ovarios, testiculos ] Dehidro- Antidepresivo
cerebro epiandosterona | Longevidad
Testiculos, ovarios Testosterona Masculiniza

Adrenales

Territorialidad
Poder, genitalidad,
adrenalina







TANATOS

PERVERSION

Pedofilia
Sadismo
Masoquismo
Zoofilia
Necrofilia

PARAFILIAS

Exhibicionismo
Voyeurismo
Fetichismo
Frotismo

EROS
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