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Descartes




I 0 novo guru da juventude




Platon
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DISCERNIMIENTO
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FISICO

* EMOCIONAL ‘
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* El pensamiento binario reduce mi realidad
a dos polaridades contra-opuestas:

 Bueno/Malo

* Blanco/Negro
* Si/ No

 Todo/Nada






¢ A qué estoy enchufado?







¢ A qué estoy enchufado?
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Percepcion Fisica
(Mecanica/autonoma):
» Origen- Los sentidos.

* Percepcion sensorial del mundo exterior
(placer/ displacer)

 Vision- claro, oscuro, nitido
« Tacto- suave, rugoso, espinoso

 Audicidon- armonioso, ritmico, fuerte,
callado

« Sabor- dulce, amargo, picante
* Olor- agradable, desagradable 55
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Actividad visual
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Percepcion Sentimental

Origen- Hipocampo, amigdala.
Reaccion simpatica
(alerta/desconfianza) o parasimpatica
(equilibrio/confianza)

» Respuesta sistemica del “corazon’;
“visceral” (hormonal)

* Sentimientos reactivos. Simpatia con
el exterior.

 Actitud/ Instinto
* Enojo, tristeza, carino, miedo
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1055 Hz

cerebral
cortex

intuition - magnetic field
induction to the
mid-brain.

solar light reticular formation
perception - direct sensory interpretation,






Electromagnetic Spectrum
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Percepcion Racional
(eléctrica):
» Origen- Lobulo frontal. Corteza
cerebral. Mente

* Interaccion aferente/eferente de
recuerdos, experiencias,
aprendizaje. Pensamiento,
deduccion, accion

« Justificacion, entendimiento,
comprension, hegacion, evasion
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Tu maravilloso cerebro estd compuesto de 100 mil millones de

minusculas células nerviosas |lamadas “"neuronas”.



Estas neuronas tienen ramas diminutas que se extienden y se conectan

con otras neuronas (sinapsis) para formar una red neuronal.



Fisioldgicamente, las neuronas que se disparan juntas, se conectan.
Si practicas algo una y otra vez, esas neuronas tendrdn
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una relacion a largo plazo (redes neuronales).









Percepcion Espiritual

(energia):
Origen- Espiritu, cuerpo
energético ‘astral’.

(Lat.- spiro-respirar)
Inspiracion

‘Virtudes teolodgicas’
Fé, esperanza, serenidad, paz



Cansancio
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FILTROS(Optica)

Negativo
* |[nconsciencia,

* Ansiedad, angustia
* Miedo

 Actitud defensiva (agresion,
retraccion)

e Decision destructiva






FILTROS(Optica)

Positivo

e Consciencia,

e Conocimiento
 Entendimiento

» Comprension

* Decision constructiva
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