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•Percepción 
exterior

Social
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Comunitaria 
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Individual

Pasado Futuro
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DISCERNIMIENTO







FÍSICO

EMOCIONAL

RACIONAL





MAL
BIEN





• El pensamiento binario reduce mi realidad 
a dos polaridades contra-opuestas:

• Bueno/Malo
• Blanco/Negro

• Si/ No
• Todo/Nada





¿A qué estoy enchufado?





¿A qué estoy enchufado?
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Percepción Física 
(Mecánica/autónoma):

• Origen- Los sentidos.
• Percepción sensorial del mundo exterior       

(placer/ displacer)
• Visión- claro, oscuro, nítido
• Tacto- suave, rugoso, espinoso
• Audición- armonioso, rítmico, fuerte, 

callado
• Sabor- dulce, amargo, picante
• Olor- agradable, desagradable







Integración del
sabor

Integración del 
olfato

Caja de resonancia 
(voz)- laringe

Lengua 

Bulbo          
Olfatorio

Olores
Paladar
Dientes



























Percepción Sentimental 
Origen- Hipocampo, amígdala. 

Reacción simpática 
(alerta/desconfianza) o parasimpática 
(equilibrio/confianza) 

• Respuesta sistémica del “corazón”; 
“visceral” (hormonal)

• Sentimientos reactivos. Simpatía con 
el exterior.

• Actitud/ Instinto
• Enojo, tristeza, cariño, miedo





















Percepción Racional 
(eléctrica):

• Origen- Lóbulo frontal. Corteza 
cerebral. Mente

• Interacción aferente/eferente de 
recuerdos, experiencias, 
aprendizaje. Pensamiento, 
deducción, acción

• Justificación, entendimiento, 
comprensión, negación, evasión























Percepción Espiritual 
(energía):

Origen- Espíritu, cuerpo 
energético ‘astral’.

(Lat.- spiro-respirar) 
Inspiración

‘Virtudes teológicas’
Fé, esperanza, serenidad, paz







FILTROS(Optica)

Negativo
• Inconsciencia, 
• Ansiedad, angustia
• Miedo
• Actitud defensiva (agresiòn, 

retracciòn)
• Decisiòn destructiva





FILTROS(Optica)

Positivo
• Consciencia, 
• Conocimiento
• Entendimiento
• Comprensiòn
• Decisiòn constructiva






















